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FAALİYETİN KONUSU 

 
TARİH 

FAALİYETİ 

YÜRÜTECEK 

GÖREVLİLER 

İŞ BİRLİĞİ 

YAPILACAK 

KURUM 

KURULUŞLAR 

 
1 

 
  Eğitim  ortamında bağımlılıkla mücadele  okul komisyonunun kurulması 

 

EKİM 

 
Okul Yönetimi ve 
Komisyonu 

 

İlçe MEM 

 
2 

  Eğitim ortamlarında uyuşturucu kullanımı  ve bağımlılıkla mücadele  2014/20  

sayılı genelge doğrultusunda  okul politikasının oluşturulması ve benimsenmesi  

 
EKİM 

Okul Yönetimi ve 
Komisyonu 

 
İlçe MEM 

 

3 

  

  Okul eylem planı hakkında tüm personelin bilgilendirilmesi 

 

 

EKİM 

Okul Yönetimi ve 
Komisyonu 

 
İlçe MEM  

4 
 

  Okul eylem planının okulun internet sitesine konulması 

 

EKİM 
Okul Yönetimi ve 
Komisyonu İlçe MEM 

5 
Sınıf rehberlik planlarında ve okul rehberlik planında Eğitim Ortamlarında 
Bağımlılık İle Mücadele Okul Eylem Planı doğrultusunda etkinliklerin 
planlanması 

 

EKİM 
Okul Yönetimi ve 
Komisyonu Rehberlik 
Servisi  

İlçe MEM 

6 
Öğrenci kişisel bilgi formlarının doldurulup değerlendirilerek okul sınıf ve 

öğrenci hakkında önemli bilgilerin çıkarılması. Risk altındaki çocukların tespit 

edilmesi ve yapılacak çalışmalarda göz önünde bulundurulması 

EKİM 
 

Rehberlik Servisi 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 
 

İlçe MEM  

7 
Risk Faktörleri doğrultusunda çalışma gruplarının ve yapılacak çalışmaların 
planlanması KASIM 

  

Rehberlik Servisi ve 
Komisyon 

İl-İlçe MEM 

8 
Şiddete tanık olan şiddete maruz kalan öğrencilerin bireysel ve grupla 

danışma sürecine alınması  ve ailesi ile işbirliği yapılması gerekirse 

sağlık kurumlarına yönlendirilmesi 

YIL BOYUNCA 
 

Rehberlik Servisi İlçe MEM 

 
9 

 
Türkiye Bağımlılıkla Mücadele modülleri kapsamında “Tütün Bağımlılığı, 
Sağlıklı Yaşam ve Teknoloji Bağımlılığı ” konusunda öğrencilere el broşürünün 
dağıtılması 

 

 
ARALIK 

 
 

Rehberlik Servisi ve 
Komisyon 

 
İlçe MEM 
 Yeşilay Kulübü 

10 
Öğrencilere ve velilere “Bilinçli Teknoloji Kullanımı” ile ilgili yayın ve broşür 
hazırlanması ARALIK Okul Yönetimi  

 Rehberlik Servisi 

İlçe MEM 



11 
Okul giriş çıkışlarının kontrol altına alınması ( okul güvenliğinin sağlanması)  YIL BOYUNCA Okul Yönetimi ve Kolluk 

Kuvvetleri 

İlçe MEM 

12 
Sağlık, Temizlik, Beslenme ve Kızılay Kulübü tarafından “Sağlıklı 
Yaşam” konulu okul panolarının hazırlanması 

ARALIK 
 

    İlgili Kulüp  
İlçe MEM 

 

13 
Öğrencinin stresle başa çıkma, çatışma çözme becerilerini geliştirebilme ve 
akran baskısına hayır diyebilme becerisini geliştirebilmek amacıyla rehberlik 
servisi tarafından veli ve öğrencilere seminer verilmesi 

 

ARALIK 
 

Rehberlik Servisi 

 

İlçe MEM 

14 
“Hedef Belirleme “ ile ilgili olarak öğrencilere yönelik destekleyici ve 
bilgilendirici çalışmalar yapılması 

OCAK Rehberlik Servisi İlçe MEM 

 

15 
Aile içi iletişimi güçlendirmek ve ailelere bağımlılık konusunda önleyici 
rehberlik yapılması amacıyla Veli Akademileri kapsamında “Aile İçi İletişim” 
konulu seminer verilmesi 

 

ŞUBAT 
 

Rehberlik Servisi 

 

İlçe MEM 

 
16 

Öğrencinin stresle başa çıkma, çatışma çözme becerilerini geliştirebilme ve 
akran baskısına hayır diyebilme becerisini geliştirebilmek amacıyla rehberlik 
servisi tarafından etkinlik yaptırılması 
 

 
ŞUBAT 

 
Rehberlik Servisi 

İlçe MEM  

 

17 
Öğretmenler tarafından hazırlanan ve eğitim ortamında kullanılan yazılı ve görsel 

araçlarda  sağlığa zararlı maddelerin adı ve resimlerinin bulunmamasının 

sağlanması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
ve Komisyonu 
 

İlçe MEM 

 

18 

Toplum Destekli Polislik Şube Müdürlüğü’nden alınacak uzman desteği ile 
öğrencilere yönelik “Bilinçli sosyal medya kullanımı ve güvenli internet 
konularında seminer düzenlenmesi 

 
ŞUBAT 

 
Okul Yönetimi 
 Ve Komisyonu 

Toplum Destekli 
Polislik Şube 
Müdürlüğü 

19 
Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Modülü ve Veli Akademileri Projesi kapsamında 
velilere “Bilinçli Teknoloji Kullanımı” konulu bilgilendirme çalışması yapılması 

MART 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 

İlçe MEM 

20 
Yeşilay Haftası kapsamında okul panosu hazırlanması ve web sitesinde 

farkındalık geliştirici çalışmaların yayınlanması. 

 

MART 
YEŞİLAY Kulübü 

 

YEŞİLAY 

 

21 
“Zamanı Verimli Kullanma”, Mesleki Hedef Belirleme” konularında öğrencilere 
eğitim verilerek sosyal yaşam becerilerinin geliştirilmesi 

NİSAN 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 
Rehberlik Servisi 

İlçe MEM 

 
22 

Okul spor takımları oluşturularak il/ilçe içinde müsabakalara katılım 
sağlanması 

 
YIL BOYUNCA 

Okul 
Yönetimi 
Beden Eğitimi 
Öğretmenleri 

İlçe MEM 
Spor Salonu Okullar 
Belediye 

 

23 

 
Öğrencilerin Beden Eğitimi derslerine aktif olarak katılımını sağlamak 

 
 YIL BOYUNCA 

 
Beden Eğitimi 
Öğretmenleri 

 

İlçe MEM 



 
 
24 

Sağlık Bakanlığı arşivinden "Ergenlerde Fiziksel Aktivite" adlı sunumun 

sınıflarda izlenmesinin sağlanması 

 

MART 
Rehberlik  Servisi      
Beden Eğitimi 

Öğretmenleri 

 
İlçe MEM 

 

25 

 
Sağlık Bakanlığı'nın projesi kapsamında öğrencilerde bisiklet kullanımını 
özendirici çalışmaların yürütülmesi 

 
YIL 
BOYUNCA 

 
Beden Eğitimi 
Öğretmenleri 

 
İlçe  MEM  

 

26 
 

Ergenlik döneminde yaşanan sorunların bağımlılığa etkisi konusunda velilerin 
bilgilendirilmesi 

 
NİSAN 

Sınıf Rehber 
Öğretmenleri Rehberlik 
Servisi 

İlçe MEM  

 

27 
 
Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün ve tütün ürünlerinin  kullanan 

öğretmen ve yöneticilerin öğrencilerin görebileceği okul çevresi gibi dış alanlarda 

bu tür ürün kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması 

 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi  İlçe MEM 

28 
Rehberlik ihtiyaç analizlerinin uygulanması ve değerlendirilmesi ve bunun 
sonucunda 2022-2023 eğitim öğretim yılı için risk faktörlerinin belirlenmesi 

MAYIS Rehberlik Servisi İlçe MEM 

 
29 

Okul kantininde sağlığa zararlı maddeler ve öğrencilerin  beslenmesini olumsuz 

etkileyen yiyeceklerin bulundurulmamasının sağlanması ve satışın engellenmesi 

açısından denetlenmesi 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi ve İlgili 
Komisyon 

 
İlçe MEM 

 

30 Eğitim ortamı, aile, çevre ile iş birliğinin güçlendirilmesi 
 

YIL BOYUNCA 

Sınıf Rehber Öğretmeni 

Okul Rehber 
Öğretmenleri 

İlçe MEM 

31 
Öfke yönetimi, stresle başa çıkma vb. durumlar için psiko-sosyal destek 
alınmasının sağlanması. 

 
YIL BOYUNCA 

Rehberlik Servisi 
Sınıf Rehber Öğretmeni 

 

İlçe MEM 

 

32 

 
Kültürel, sportif ve sanatsal etkinliklerin yapılmasının planlanması ve başarılı 
olan öğrencilerin ödüllendirilmesi (Tiyatro Çalışmaları, Okul Gezileri, Basketbol, 
Futbol, Voleybol vb Turnuvaları) 

 
YIL BOYUNCA 

 

Komisyon ve Beden Eğitimi 
Öğretmenleri 

 
İlçe MEM 



 

33 

Milli Eğitim Bakanlığının 06/10/1995 tarihli ‘Uçucu Maddelerle Kırtasiye 
Malzemeleri Konulu’ 1995/75 Nolu genelgesi doğrultusunda eğitim ortamında 
kullanılan kırtasiye malzemeleri ile mesleki eğitim ve iş eğitiminde kimyasal 
maddeler içeren koku ihtiva eden araç gereçlerin kullanılmaması, su bazlı 
ürünlerin tercih edilmesinin sağlanması ve kullanım alanında kısmı veya genel 

havalandırma sisteminin bulunması zorunluluğunun uygulanması 

 
 
YIL BOYUNCA 

 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Tüm Öğretmenler 

 
 

İlçe MEM 

 

34 
Eğitim ortamında “Biz Bilincini’ geliştirecek faaliyetlerin düzenlenmesi(toplantı- 
yemek-çay-müzik vb.) 

YIL BOYUNCA Okul Yönetimi 
Ve Komisyon 

İlçe MEM  STK’lar 
Belediye 

 

35 
Risk altında olabilecek çocukların tespit edilmesi ve ev    ziyaretleri 
düzenlenmesi 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi, Sınıf 
Rehber Öğretmenleri 

İlçe MEM 

 

36 
 

Risk Altındaki Öğrencilerle Bireysel Görüşmelerin Yapılması 

 

YIL BOYUNCA 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 
Rehberlik Servisi 

 

İlçe MEM 

 

37 
“ALO 171 Sigara Bırakma Hattı” ve “Sigara Bırakma Poliklinikleri” vb. 
yönlendirmelerin yapılması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Tüm Öğretmenler 

 
İlçe Halk 
Sağlığı 
Müdürlüğü 

 

38 
Milli eğitim bakanlığı  ve iç işleri bakanlığı arasında 20eylül 2007 tarihinde 

imzalanan  okullarda güvenli ortamın sağlanmasın yönelik koruyucu ve önleyici 

tedbirlerin alınmasına ilişkin işbirliği protokolü çerçevesinde okul irtibat 

görevlileri ile işbirliğinin sağlanması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Tüm Öğretmenler 

 

İlçe MEM 

 

39 
Öğrencilerin devamsızlık nedenlerinin tespit edilmesi ve gerekli çalışmaların 
yapılması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 

 

İLÇE MEM 

 

40 
Okul içerisinde lavaboları olmak üzere diğer olabilecek açık ve kapalı alanların 
sıkı denetlenmesi ve tütün ürünlerinin kullanılmasının engellenmesi 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi  
Tüm Öğretmenler 

İlçe MEM 

  41 
 

Okul çevresinin güvenliği için ilgili kurum ve kuruluşlarla işbirliği yapılması 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 

İlçe MEM İlçe 
Emniyet Müdürlüğü 

 
42 

Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün ve tütün ürünlerinin kullanan 
öğretmen ve yöneticilerin öğrencilerin görebileceği okul çevresi gibi dış 
alanlarda bu tür ürün kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi 

Tüm Öğretmenler 
İlçe MEM 



 

43 

 
Arkadaşlarına iyi örnek olan ve sosyal etkinliklerde başarılı olan öğrencilerin 
ödüllendirilmesi 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 
Sınıf Rehber Öğretmenleri 
Öğrenci Davranışlarını 
Değerlendirme Kurulu 

 

İlçe MEM 

44 
Öğrencilerin ders dışı zamanlarının spor sanat kültür  ve sosyal sorumluluk 
projeleri doğayı koruma  ve geliştirme etkinlikleri  gibi faaliyetlerle yaralı bir 
biçimde değerlendirmeleri için okulların bölgesindeki  tüm tesis araç ve 
gereçlerden ortaklaşa yararlanmasına yönelik tedbirlerin alınması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi  

İlçe MEM 

 

45 
Güvenlik Görevlisinin Teminin Sağlanamadığı Durumlarda Nöbetçi Öğretmen, 
Nöbetçi Öğrenci ve hizmetliler marifeti ile güvenliğin sağlanması 

 
YIL BOYUNCA 

 
Okul Yönetimi İlçe MEM 

 
46 

Akademik dersler dışında öğrencilerin ilgi duydukları alanlarda (spor, müzik, 
görsel sanatlar vb.) DYK kurslarına katılımlarının sağlanması 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
İlgili Branş Öğretmenleri 

 

İlçe MEM 

 

47 

Okul servis şoförleri ve rehberlerinin gerekli güvenlik soruşturmalarının 
yapılması, daha önce suça bulaşmış olmamalarına azami düzeyde dikkat 
edilmesi, ilgili evrakların güncel olarak okul yönetiminde bulundurulması 

 
YIL BOYUNCA 

Okul Yönetimi  ve       ilgili 
komisyon 

 

İlçe MEM 

48 
Madde kullandığı tespit edilen bireylerin ilgili sağlık birimlerine 
yönlendirilmesi ve takibinin yapılması 

 

YIL BOYUNCA 
Okul Yönetimi 
Rehberlik Servisi 

 

İlçe Halk 
Sağlığı 
Müdürlüğü 

49 
Okul çıkışlarında güvenli ortamın sağlanmasına yönelik emniyet birimleri ile 
işbirliği içinde olunması 

YIL BOYUNCA Okul Yönetimi İlçe Emniyet 
Müdürlüğü 

 

50 

 
Rehber Öğretmence; örgün eğitim alan öğrenci ve velilere, Sağlıklı 

Yaşam, Madde Bağımlılığı, Alkol Bağımlılığı, Tütün Bağımlılığı ve 

Teknoloji Bağımlılığı ile mücadeleyi içeren eğitimlerin verilmesi 

 
YIL BOYUNCA 

 
Rehberlik Servisi Sınıf 
Rehber Öğretmenleri 

 

İlçe MEM 



BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EKİBİ 

KOORDİNATÖR MURAT TAŞBAŞI Okul Müdürü  

Üye AYŞE ŞANLI APPAK Müdür Yardımcısı  

Üye OYA DİNÇER Rehber Öğretmen  

Üye REFİKA KESKİN ÇALLI Çocuk Gelişimi Öğretmeni  

Üye VESİLE KONUŞ ERSİN Biyoloji Öğretmeni  

Üye MEHMET TEL Beden Eğitimi Öğretmeni  

Üye GÜLBİN IRMAK Okul Aile Birliği Başkanı  

 


